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Prólogo
Durante más de seis décadas he transitado el mundo espiritual buscando comprender aquello que da sentido a nuestra existencia. En la numerología encontré un lenguaje capaz de ayudarnos a mirar la vida con mayor claridad: no para encerrarnos en una definición, sino para reconocer nuestras posibilidades, aprendizajes y decisiones.
Escribí este libro movida por la necesidad de ayudar a las personas a encontrar su ser. Muchas veces atravesamos los años sin conocernos, sin aprovechar plenamente la vida y sin prepararnos para una vejez activa, productiva y feliz. Necesitamos saber cómo somos, hacia dónde vamos y de qué manera estamos viviendo.
Deseo que estas páginas sean una compañía y una brújula. Que cada número te acerque a tu propia verdad y te recuerde que el conocimiento solo cobra sentido cuando lo transformamos en conciencia, responsabilidad y amor.
Introducción
A través de la numerología podemos encontrar respuestas contenidas en nuestra fecha de nacimiento. Los episodios que se repiten en nuestra vida no siempre son coincidencias: también pueden leerse como señales de un lenguaje simbólico que aparece en nuestras etapas, nuestros años personales y nuestra vida cotidiana.
No se trata de predecir o adivinar el futuro. La numerología puede convertirse en una llave para el autoconocimiento y la evolución. Este libro nace del deseo profundo de acompañarte a recordar quién eres, reconocer tus lecciones y comprender el propósito que guía tu camino.
Capítulo 1
El lenguaje sagrado de los números
Nuestra vida no comienza con la fecha de nacimiento, sino mucho antes. No es por casualidad ni al azar: es elegida por cada uno de nosotros para cumplir, con responsabilidad y compromiso, las lecciones de vida dentro de una línea de tiempo entre el nacer y el morir, llamada misión o propósito, por la cual debemos continuar avanzando. Para nuestra llegada diseñamos un mapa original donde describimos cada detalle: las características de nuestros futuros padres y el ambiente familiar, social, profesional y de pareja. De esta manera tenemos una ruta para evolucionar o involucionar, según nuestra capacidad de crecimiento, aceptación, actitud y acción en cada etapa. Desarrollar una buena calidad de vida nos ayuda, mediante la numerología, a descifrar nuestro código y conocer nuestro mapa original para poder cumplir, enfrentar, resolver y superar los retos y desafíos, logrando florecer y disfrutar de nuestros sueños y nuestro destino.
Comienzo de nuestro viaje a la vida: la primera en enterarse de que venimos en camino es nuestra madre, debido a un retraso de su ciclo menstrual o algún malestar. Lo verifica con un examen médico y comparte la noticia con el padre, los familiares y los amigos. Nuestra madre ya no se asustará ante las reacciones de su cuerpo, sus emociones y sus sentimientos, y dirá: «No estoy enferma, estoy embarazada». Ahora comienza un proceso de nueve meses de preparación. Esta noticia puede producir emoción, confusión, miedo, aprobación o desaprobación. Todo ello también influirá en nuestra vida, en nuestras decisiones, fortalezas y debilidades, las cuales podremos reconocer y vencer para alcanzar el éxito en nuestros objetivos.
Formación de la vida
Una vez diseñado nuestro mapa del tesoro, lo guardamos en el cofre de nuestra alma para llevarlo con nosotros. Hacemos un pacto sobre circunstancias, relaciones y desafíos: claves para evolucionar que forman lo que llamamos contrato del alma para el crecimiento espiritual.
Propósito evolutivo: el objetivo de experimentar situaciones específicas para alcanzar una mayor conciencia.
Relaciones: las personas importantes de nuestra vida, como parejas, amigos o adversarios.
Decodificar nuestra fecha de nacimiento nos ayuda a entender las dificultades y a responder la pregunta: «¿Por qué a mí?».
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